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八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。

「たくさんの鳥がやってくる」号

２月で寒さも一段落と思っていましたが、３月に入っても寒い日が続きました。そのせいもあって花の咲き始
めがとても遅いようです。先日始まったフリージア祭り会場のフリージアもつぼみが固く、咲いている花が少な
いので観光客の方はつぼみを摘んで帰っているようです。それでも咲き出した野の花にはシジミチョウがとまっ
ているなど、春を感じる一面も多くなってきました。
さて、今回は先日行ったお花見のお話「青い空と白いサクラ」と「島にやってくるサギの仲間」についてのお

話です。

青い空と白いサクラ
３月２７日、毎年恒例の「植物公園でお花見」を行いました。毎年散ってしまうのではないかと心配をするの

ですが、今年は咲いてくれるのか心配しました。しかし心配しても咲かないものは咲きません。当日は、青い空
と白いサクラではなく、青い空と固いつぼみでした。それでもポカポカ陽気でのんびりできたかな？

今年は参加申し込みが多く、晴天に
も恵まれ、サクラさえ咲いていれば
パーフェクトだったのですが、中央の
大きなオオシマザクラの木には花が数
えられるほどしか咲いていませんでし
た。こんな年もあるんですね。
仕方がないので花より団子、八丈島

薬草研究会の 16種類の薬草を使った
お茶とハーブティー、それにクッキー
で気分はピクニック、青空に八丈太鼓
の音も気持ちよく響いていました。
今年の島のオオシマザクラはこれか

ら 4月中旬までが見頃です。



春や秋になると八丈島にはいろいろなサギがやってきます。これらのサギたちは渡りの途中に島に立ち寄っ
ているだけで１ヶ月ほど島で休んだ後、また飛び立っていってしまいます。暖かくなる春や涼しくなる秋を感
じさせてくれる鳥たちなのです。
今年は３月下旬になり、ようやくサギたちの姿を目にするようになってきました。「コサギ」「チュウサギ」「ア

マサギ」「アオサギ」「ゴイサギ」などは毎年たくさん見られ、今年もホタル水路や植物公園などに降り立って
います。そのほかの記録にあるサギの仲間は飛来する数が少なく、見られない年もあります。
この時期にしか見られないサギの仲間を探しに行ってみませんか？

島にやってくるサギの仲間

ダイサギ
　目先が青い
　首が長い

チュウサギ
　目先が黄色い
　くちばしが短い

コサギ
　目指が黄色い
　長い冠羽がある

アマサギ
　頭部と首が
　　　橙黄色

シラサギ類の見分け方　（春～夏）

八丈島で記録のあるサギの仲間　●：記録　ー：未記録
和名 学名 Ｓ Ｎ Ｖ
サンカノゴイ Botaurus stellaris ●
ヨシゴイ Ixobrychus sinensis ● ● ●
オオヨシゴイ Ixobrychus eurhythmus ●
リュウキュウヨシゴイ Ixobrychus cinnamomeus ー ー ー
タカサゴクロサギ Ixobrychus flavicollis ー ー ー
ミゾゴイ Gorsachius goisagi ● ●
ズグロミゾゴイ Gorsachius melanolophus ー ー ー
ゴイサギ Nycticorax nycticorax ● ● ●
ハシブトゴイ Nycticorax caledonicus ー ー ー
ササゴイ Butorides striatus ● ● ●
アカガシラサギ Ardeola bacchus ● ● ●
アマサギ Bubulcus ibis ● ● ●
ダイサギ Egretta alba alba ー ー ー
ダイサギ（チュウダイサギ） Egretta alba modesta ● ●
チュウサギ Egretta intermedia ● ● ●
コサギ Egretta garzetta ● ●
カラシラサギ Egretta eulophotes ー ー ー
クロサギ Egretta sacra ● ● ●
アオサギ Ardea cinerea ● ● ●
ムラサキサギ Ardea purpurea ●
Ｓ：高木真一ほか . 八丈島の鳥類 2年間の記録 . 1986. Strix5 : 74-79
Ｎ：磯部清一 . 伊豆諸島の鳥類 . 1990. 日本の生物 4(2) : 12-19
Ｖ：ビジターセンターでの記録 . (1992 年 10月～ 2005年 2月）
学名・和名：2000. 日本鳥類目録改訂第 6版



八丈植物公園季節調査（平成 17年第 3回）
平成 17年 3月 13日（日）　13時 30分～ 15時　参加者・黒田 ,V.C. 菊池
NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態

草本 木本
1 ウスベニニガナ 花 1 カジイチゴ 花
2 ウラシマソウ 花、盛り 2 モチノキ 花、盛り
3 シチトウスミレ 花、盛り 3 ヒサカキ 花、盛り
4 タケダグサ 花と蕾 4 アオキ 蕾
5 アシタバ 狂い咲き？ 5 タイミンタチバナ 花
6 シマテンナンンショウ 咲き残り 6 ハチジョウキブシ 花
7 オオシマカンズゲ 実 7 ヤマモモ 花
8 アオノクマタケラン 赤い実 8 イヌビワ 実
9 オランダミミナグサ 咲き始め 9 ヤブツバキ 花
10 アツバスミレ 花、盛りにはもう少し 11 ヤシャブシ 雄花目立つ
11 ムラサキカタバミ 花 12 オオシマザクラ やっと数輪
12 フウトウカズラ 赤い実 13 ヤナギイチゴ 蕾
13 スズメノカタビラ 花 14 タブノキ 蕾
14 オニタビラコ 花 15 ヤツデ 実
15 タネツケバナ 花 16 マンリョウ 赤い実
16 コセンダングサ 花と実 落葉樹の様子
17 オオジシバリ 花 1 オオムラサキシキブ 新葉が展開
18 キュウリグサ 花 2 アカメガシワ 赤い新葉
19 キランソウ 花、咲き始め 3 エノキ まだ固い
20 ハナイバナ 花 4 シマクサギ まだ固い
21 アキノノゲシ 花 5 センダン 少し動き始め
22 カタバミ 花 6 ハゼノキ 動き始め
23 セイヨウタンポポ 花 7 ウツギ 少し動き始め
24 シロノセンダングサ 花と実 8 シチトウタラノキ 少し動き始め
25 オオアレチノギク 花 9 ハチジョウグワ 少し動き始め
26 ノゲシ 花 10 カラスザンショウ 動き始め
27 ヘビイチゴ 花と実 11 イヌビワ 動き始め
28 テリミノイヌホオズキ 花と実

今回は延べ 58種の植物を観察しました。　　　　
　落葉樹は種類によってまだ冬芽が固いものや既に
新葉を広げているものもありました。

29 チチコグサモドキ 花
30 カスマグサ 花
31 ヘラバヒメジョオン 花

八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 3月 13日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、鳥の「オーストンヤマガラ」にスポットを当ててみたいと思います。

オーストンヤマガラ    Parus varius owstoni

シジュウカラ科。伊豆諸島南部に分布するヤマガラの亜種。
ヤマガラとは、額から顔、頭頂部から背、胸から体下面は濃い橙褐色で、

上面も他の亜種に比べ青灰色みが少なく、褐色みを帯びます。体もやや大
きく、嘴も太いなどの違いがあります。
八丈島では少し山に入れば見られます。



ビデオプログラム
10：00～　八丈・海・生きものたち
11：00～　おじゃりやれ 八丈島
14：00～　おじゃりやれ 八丈島
15：00～　おじゃりやれ 八丈島
16：00～　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2005.4.1　第 47号
開館時間　9：00 ～ 16：45　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888
E - m a i l ： i n f o @ h a c h i j o - v c . c o m
h t t p : / / w w w . h a c h i j o - v c . c o m
（ホームページでは「こっこめ通信」をカラーで見ることができます）

イベントプログラム
植物公園季節調査会

植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
4／ 10　（13：30～　約 1時間半）
中学生以上　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名

八丈学講座
「さえずりを聞き分けよう」

毎月行っている八丈学講座。今月は、ホタル水路で鳥のさえずりを聞き分けましょう。
4／ 23　（13：30～　約 1時間半）　
中学生以上　鴨川ホタル水路 集合・解散　参加費：100円　定員：15名　

ＧＷ特別行事
「八丈富士ハイキング」

恒例 春の八丈富士ハイキング！今年は出発を少し遅らせ、当日到着でも参加できます。
4／ 29　（10：00～　約 5時間）　八丈富士鉢巻き道路登山口集合・解散　小雨決行
小学生以上（低学年は保護者同伴）　参加費：100円　定員：20名

ＧＷ特別行事
「バードウォッチング入門」

植物公園の中でバードウォッチングの入門編です。アカコッコは見られるかな？
4／ 29～ 5／ 5　（10：30～　約 1時間半）　
だれでも　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15名　雨天中止

ＧＷ特別行事
「体験八丈太鼓」

島の太鼓を体験してみませんか？日頃のストレスを発散しよう！
4／ 29～ 5／ 5　（13：30～　随時）　
だれでも　ビジターセンター入口にて　無料　雨天中止

春になって鳥の活動が活発になってきているのでしょうか？植物公園のビロウ広場では「アカコッコ」や「トラツグミ」をよく見かけま
す。あまり近づいても逃げないので写真に撮りやすいですね。「カラスバト」に、もう少し近づけたらいいのにな。（高）編集後記
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この色の日は
特別行事があります

日 月 火 水 木 金 土

2005 八丈ビジターセンター
　　　プログラムカレンダー
日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。
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