
「 ア カ コ ッ コ 」 は 日 本 固 有 の ツ グ ミ 科 の 鳥 で 、 国 の 天 然 記 念 物 に 指 定 さ れ て い ま す 。
八 丈 島 で は 一 年 を 通 し て 見 ら れ 、 町 の 鳥 に も 選 定 さ れ て い ま す 。

こっこめ通信 05 2010

八丈島ではアカコッコのことを親しみを込めて 
　　　　　　　　　　「こっこめ」とよびます。 

「 楽 し み 方 を 探 そ う 」 号

4 月 4 日に終わった「フリージアまつり」。会場となった八形山は、終了後もたくさんの花と香りで楽しませ
てくれました。フリージアは雨続きで開花調整が例年以上に難しかったようです。そしてあっという間にゴール
デンウィーク。今年のゴールデンウィークも天候に恵まれて、無事に行事が開催できますように！

さて、今回は、「雨が降れば水が増える」「さえずりを聞き分けよう」「春の渡り鳥情報」についてのお話です。

雨が降れば水が増える
全国的に天候不順が続いていますが、八丈島では雨量がすごいこ

とになっています。なんだか今年の通信は雨の話題が多いですね。
2010 年の降水量（右表）を調べてみると、1 月は例年を大きく

下回りましたが、2・3・4 月は共に 400mm 以上の降水量を記録。
1 〜 4 月の総降水量は 1509mm（28 日までの記録）で、気象庁の記
録では1930年の1611mmに次ぐ歴代二位の記録になっています。

このまま天候不順が続き、雨が多いと年間の降水量はどれくらい
になってしまうのでしょうか ?（平年の年間降水量は 3126.9mm）

最近は、青空の見える晴れの日が、とても貴重になっています。

でも、降ってしまうものはしょうがありませんので、少しでも雨降りを楽しみましょう！「雨が降れば水が増
える！」そこで普段は落水量の少ない滝を見に行ってみました。

まずは、三根の大川上流にある「御幸滝（不動の滝）」。この滝は上流で取水をしているため、いつもは全く流
れていません。しかし雨が続けば写真のような素晴らしい滝が見られます。中之郷の「裏見の滝」も水量が多く、
水しぶきで滝の近くでは写真が撮れない程でした。また、中之郷地区から三原山を見上げると見える「三原滝」
や末吉洞輪沢港から見上げて見える「名古の滝」もはっきりと水が流れているのが分かりました。

滝を見に行く時は川の水量に注意。そして、濡れた岩は滑りやすく、地盤も緩んでいるので無理は禁物です。



ビジターセンターでは毎月第 4 土曜日に八丈学講座を開催して
います。今年度１回目は、この時期定番の「さえずりを聞き分け
よう」。この日は天候にも恵まれ 12 名の参加者で賑わいました。

当日は早朝までの雨で、川の水音が大きく、さえずりが聞きづ
らくなってしまいました。それでも、天然記念物のイイジマムシ
クイやカラスバト、他にもタネコマドリ、キジ、コジュケイ、ヒヨ
ドリなどのさえずりを聞くことができました。残念なことに、たく
さんいるはずのアカコッコはさえずりではなく地鳴きだけでした。

さえずりはいきなりたくさん覚えるのではなく、比較的分か
りやすく、聞きやすい種から覚え始めるのがイイですね。島では、まずこれから山でたくさん聞くことのでき
るイイジマムシクイからでも始めましょうか？

さえずりを聞き分けよう

春の渡り鳥情報

るイイジマムシクイからでも始めましょうか？

春になると島には渡りの途中に立ち寄る旅鳥の姿が多くなってきます。旅鳥のためその年々で顔ぶれが違い、
それがまた楽しみでもあります。今年は初顔あり、お久しぶりもありました。もちろん常連もちゃんと渡って
来てくれています。常連さんはこれからもう少し数が増えそうですね。（カワラヒワは夏鳥です）

さえずっていたのはボクたちです！
タネコマドリくん

イイジマムシクイくん カラスバトくんイイジマムシクイくんイイジマムシクイくん

キジくん



八丈ビジターセンターでは、毎月第二日曜日に、植物公園の生きもので季節を感じようという趣旨で、「八
丈植物公園季節調査会」を開催しています。毎回見られる植物がどのように変化していくか、また、どんな鳥
や植物が見られるかも観察しています。前回は 4 月 11 日に行いました。

八丈植物公園季節調査会の報告

八丈島では、内地と少し様変わりした種や独自に進化した種など、聞き慣れない種があるのが特徴です。
今回は、植物公園内でも確認される「ミゾゴイ」にスポットを当ててみたいと思います。

ミゾゴイ   　 Gorsachius goisagi

夏鳥として島に渡ってきて，繁殖している可能性のあるサギ科の鳥。
通りすがりの旅鳥の可能性もあります。サギの仲間ですが水辺ではなく、
森に住んでいます。体は栗色で眼の回りは水色です。

【環境省レッドデータブック準絶滅危惧】

八丈植物公園季節調査（平成 22年第 4回）参加者：菊池昭、黒田、沖山、岩崎、茂手木、VC菊池

NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態 NO. 和名　（島名） 状態
草本 33 タチイヌノフグリ 花と実 8 スダジイ 花、咲き始め

1 アオスゲ 実 34 チチコグサ 花 9 タブノキ 若い実
2 アシタバ 実 35 チチコグサモドキ 花 10 トベラ 花
3 アツバスミレ 花、盛り 36 ツメクサ 花 11 ハチジョウイチゴ 若い実
4 イヌホオズキ 花と実 37 トウバナ 花 12 ハチジョウイボタ 蕾
5 イワニガナ 花と実 38 トキワハゼ 花 13 ハチジョウキブシ 若い実
6 ウスベニニガナ 花と実 39 ニラバラン 花、咲き始め 14 ヒメユズリハ 花
7 オオアレチノギク 蕾 40 ヌカススキ 花、咲き始め
8 オオシマカンズゲ 実 41 ノミノフスマ 花 シダ植物
9 オオトキワツユクサ 花、咲き始め 42 ハキダメギク 花 1 オオイタチシダ
10 オオバコ 花と実 43 ハチジョウアザミ 蕾 2 オオタニワタリ 新葉が目立つ
11 オオマツバウンラン 花 44 ハナイバナ 花 3 オニヤブソテツ
12 オニタビラコ 花 45 バニバナボロギク 花 4 スギナ
13 オランダミミナグサ 実 46 ハハコグサ 花 5 タチクラマゴケ 胞子葉
14 カスマグサ 花 47 ハルジオン 花 6 タチシノブ
15 カタバミ 花 48 ヒナギキョウ 花と実 7 タマシダ
16 カラスノエンドウ 花 49 ヒメコバンソウ 花 8 ナチシケシダ
17 ギシギシ 蕾 50 ヘビイチゴ 花と実 9 ノキシノブ
18 キュウリグサ 花 51 マツバウンラン 花 10 ハカタシダ
19 キランソウ 花 52 ミジイチゴツナギ 花と実 11 ハチジョウカナワラビ
20 ケキツネノボタン 花と実 53 ミミナグサ 花 12 ハマハナヤスリ 出始め
21 コケミズ 実 54 ムシクサ 花と実 13 ヒトツバ 新葉が目立つ
22 コケリンドウ 花、盛り 55 ヤエムグラ 花 14 ホシダ
23 コシロノセンダングサ 花と実 56 ヨツバハコベ 花 15 ホラシノブ
24 コセンダングサ 花と実 16 マツバラン 胞子嚢
25 コナスビ 花 木本 17 ミゾシダ
26 コメツブツメクサ 花 1 イヌビワ 花と実 18 ヤマイタチシダ
27 シチトウスミレ 花 2 エノキ 花、咲き始め 19 ワラビ
28 シロバナマンテマ 花 3 オオシマザクラ 実
29 スズメノエンドウ 花と実 4 ガクアジサイ 蕾

今回はシダ植物 19 種を含め、89 種の植
物を観察しました。春もたけなわとなり、
草本植物の花や実が目立ちました。

30 スズメノカタビラ 実 5 カジイチゴ 若い実
31 スズメノヤリ 実 6 クワ sp. 花
32 セイヨウタンポポ 花 7 サカキカズラ 花。満開



ビデオプログラム
10：00 〜　八丈・海・生きものたち
11：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
14：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
15：00 〜　おじゃりやれ 八丈島
16：00 〜　八丈・海・生きものたち
上記以外での上映は予約にて可能です

東京都八丈ビジターセンター　　2010.5.1　第 108 号

開館時間　9：00 〜 16：45　年中無休（入場無料）
〒 100-1401
東京都八丈島八丈町大賀郷２８４３
電話：04996-2-4811　Fax：04996-2-4888
E - m a i l ： i n f o @ h a c h i j o - v c . c o m
h t t p : / / w w w . h a c h i j o - v c . c o m

イベントプログラム
ＧＷ特別行事

「バードウォッチング入門」
植物公園の中でバードウォッチングの入門編です。メジロやアカコッコは見られるかな？
5 ／ 1 〜 5 ／ 5　（10：30 〜　約 1 時間）　
だれでも　ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名　雨天中止

ＧＷ特別行事
「体験八丈太鼓」

両面から打つ、島の太鼓を体験してみませんか？日頃のストレスを発散しよう！
5 ／ 1 〜 5 ／ 5　（13：30 〜　随時）　
だれでも　ビジターセンター入口にて　無料　雨天中止

ＧＷ特別行事
「草木染め体験」

アシタバを使って絹のハンカチを染めます。輪ゴムの絞り染めでどんな模様が出来上がるかな？
5 ／ 2 ・4　（13：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）
ビジターセンターにて　参加費：800 円（材料費込み）　定員：10 名

ＧＷ特別行事
「早朝探鳥会」

早朝のホタル水路で、春に渡ってきた鳥たちや伊豆諸島ならではの鳥などを観察します。
5 ／ 3・4　（6：30 〜　約 1 時間半）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　雨天中止
鴨川ホタル水路 集合・解散　参加費：50 円　定員：15 名

ＧＷ特別行事
「海をあそぼう」

植物を見たり、鳥を見たり、漂着物を探したり、潮だまりで遊んだり、いろいろしちゃいます。
5 ／ 3　（13：30 〜　約 2 時間）　小学生以上（低学年は保護者同伴）　雨天中止
現地 集合・解散（当日決定）　参加費：50 円　定員：15 名

植物公園季節調査会
植物公園内で動植物の調査をしながら季節の変化を一緒に感じましょう！
5 ／ 9　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　
ビジターセンター集合・解散　無料　定員：15 名

八丈学講座
「海藻を調べよう」

毎月行っている八丈学講座。今月は、海岸にある海藻を調べます。島にはどんな海藻があるかな？
5 ／ 22　（13：30 〜　約 1 時間半）　中学生以上　　
現地 集合・解散（当日決定）　参加費：50 円　定員：15 名

空では暖かい空気と冷たい空気のぶつかり合い。晴れていたのに急に雨。元気なのはキノコとコケとカタツムリ。春なのにちっとも春ら
しく感じない 4月。この調子なら五月病にはならずにすみそうです。（高）編集後記
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日 月 火 水 木 金 土 

2010 八丈ビジターセンター 
　　　プログラムカレンダー 
日付の下に書かれている時刻は、八丈島（神湊）の潮の満ち引きの時刻です。 
左側が満潮時刻、右側が干潮時刻です。また日付の横は月の満ち欠けです。 

109

87654

1716

151411 1312

2423

2221201918

2625

32

27 28

1

02：27　08：57
15：19　20：57

06：01　00：39
20：21　13：08

01：33　08：27
15：06　20：21

01：53　08：22
14：22　20：07

05：25　00：01
19：35　12：25

00：47　07：33
13：48　19：17

01：12　07：36
12：57　19：02

04：52　11：45
18：51

　　　　06：23
12：03　18：04

00：16　06：11
10：39　17：43

06：37　01：17
21：17　13：53

04：22　11：08
18：09　23：26

10：06　04：51
23：56　16：51

　　　　04：09
08：43　16：26

06：06　00：44
20：34　13：15

03：53　10：34
17：28　22：52

08：33　03：21
23：00　15：45

03：28　10：30
17：43　22：45

04：04　11：08
18：24　23：23

29

04：40　11：44
19：02　23：59

30

05：16　12：21
19：37

31

05：51　00：34
20：11　12：57

07：47　02：45
23：08　15：24

05：36　00：12
19：52　12：38

03：25　10：01
16：47　22：16

07：30　02：13
22：04　14：47

02：51　09：52
16：58　22：04

07：10　01：55
22：07　14：35

02：57　09：29
16：05　21：39

06：42　01：22
21：11　13：55

02：13　09：11
16：07　21：16

小満

立夏


